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Das Beratungsangebot der Psychologischen Offene Sprechstu nde
Beratungsstelle steht allen Studierenden

X e e 2 Die Zeiten der offenen Sprechstundenfinden
der Europa-Universitat Viadrina offen.

Sie unter:
www.europa-uni.de/psychberatung

Unsere Beratung ist... . .
Terminvereinbarung

...individuell. Wir suchen gemeinsam nach Uber psychberatung@europa-uni.de kdnnen
Losungen, die speziell auf Sie und lhr Sie einen personlichen, virtuellen oder
Anliegen zugeschnitten sind. telefonischen Beratungstermin vereinbaren.
..flexibel. Bei uns kénnen Sie bis zu funf So erreichen Sie uns
Beratungsgesprache im Semester in einem Zu personlichen Beratungsterminen:
fiir Sie passenden Abstand wahrnehmen. Auditorium Maximum, Raum 106
Logenstralle 4
...kostenlos. Als Studierende der Europa- 15230 Frankfurt (Oder)
Universitat Viadrina nutzen Sie unsere
Beratung komplett kostenlos.
Telefonisch:
in der telefonischen Sprechstunde:
Haben Sie Fragen oder méchten Sie einen Tel. +49 (0)335 5534 4336

Termin vereinbaren? Kontaktieren Sie uns!

E-Mail: psychberatung@europa-uni.de
Tel.: +49 (0)335 5534 4336
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Die Psychologische
Beratungsstelle
unterstutzt Sie bei
lhren Anliegen, egal
ob studienbezogen
oder privat.

Das Studium kann eine enorme Auch Paar- oder Familienberatungen sind Die Psychologische Beratungsstelle hat auerdem
Herausforderung darstellen und mit seinen méglich, ebenso wie Beratungsgesprache auf ein breites Workshop-Angebot.
vielfaltigen Anforderungen schnell an die Englisch.

eigenen Grenzen fiihren. Beratung kann

T (T E e e T Die Psychologische Beratungsstelle bietet

In der Beratung machen wir uns gemeinsam auf Workshops zu verschiedenen Themen an,

. . . . die Suche nach den Fahigkeiten und z. B. Kommunikation und Konzentration,
Beispiele fiir studienbezogene Themen in der . . . . L .
Beratung sind: Ressourcen, die lhnen helfen kénnen, die Priufungsangst und Prokrastination. Besuchen Sie

& ' aktuellen Schwierigkeiten zu bewaltigen. Wir unsere Website, um sich tGber unser aktuelles
unterstitzen Sie dabei, (wieder) einen Zugan Angebot zu informieren: www.europa-
- Arbeits- und Lernschwierigkeiten . . ( . ). gang g P
zu diesem inneren Potential zu finden. uni.de/psychberatung

- Aufschieben (Prokrastination)
- Prifungs- und Versagensangste

o Um Sie optimal unterstiitzen zu kénnen, suchen
- Uberforderung P

wir nach dem geeigneten Beratungs-setting. Bei
Paar- oder Familienkonflikten besteht die
Moglichkeit, zusammen mit dem*der Partner*in
oder mit einem oder mehreren
Familienmitgliedern in die Beratung zu
kommen.

Private Themen in der Beratung sind
beispielsweise:

- anhaltende Traurigkeit

- Kontaktschwierigkeiten

- Vereinsamung

- Erschopfung, Schlafstérungen
- Orientierungslosigkeit

- zwischenmenschliche Konflikte

Manchmal erfordern Anliegen eine
langerfristige therapeutische Unterstiitzung —
oder sind an einer anderen Stelle besser
aufgehoben. In diesem Fall suchen wir

. vrns emeinsam nach geeigneten Anlaufstellen.
Egal, welches Thema Sie beschftigt, als g geelg

Viadrina-Studierende kdnnen Sie das
kostenlose Angebot der Psychologischen
Beratungsstelle in Anspruch nehmen.

logische
Psy:h%te?tgiltungsstelle

Die Beratungen werden auf Deutsch oder auf ;

. . . | P 11 Counselling Centr¢
Englisch angeboten, je nachdem, in welcher B |
Sprache Sie sich eher zuhause fiihlen. ] '




